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Skolsky rok 2016/2017

Preco su nase programy iné a jedine¢né?

Od roku 2013 sa snazime vdaka odbornosti, skisenosti a otvorenej spolu-
praci s partnermi pomahat f'udom na Slovensku k zmene stravovacich
zvyklosti. Nase programy su dynamické a interaktivne tak pre deti ako aj pre do-
spelych. Nasou filozofiou je, ze kazdy z nas je jedineCny a preto vieme pripravit
Va$e programy na mieru. Snazime sa robit veci zodpovedne, tak aby bol nas
klient spokojny a odniesol si, €¢o najviac odporuc€ani k zlepSeniu svojho zdravot-
ného stavu. Sme inovativni, kazdy rok je pre nas vyzvou a radi pripravujeme no-
vé projekty, ako pomdoct tym, ktori to najviac potrebuiju...

ZAPOJTE SAAJ VY RODICIA!

Zdravyzivka aj tento rok pripravila moznost zapojit sa do jedine¢ného
pilotného projektu ,, MAMA,TATO SCHUDNITE SO ZDRAVYZIVKOU !“ VASE
DETI :) s vyzvou pre Skoly - ktora Skola na Slovensku schudne najviac kilogra-
mov prostrednictvom rodicov.

Rodicia su pre dieta vzor a vdaka zapojeniu a do projektu si zlepSia svoj
zdravotny stav ( schudnu podla ich predstav), upravia si stravovacie navyky, budu
inSpiraciou pre rodiCov, deti a zaroven budu reprezentovat Skolu Vasho

dietatka.

V tomto vydani
Co ste nevedeli o Zdravyzivke
NaSe Stvorro¢né skusenosti ...
Deti ako na$a vizitka

Interaktivne so ZdravyZivkou

»1voje mySlienky sa stavaju
tvojimi slovami, tvoje slova sa
stavaju tvojimi ¢inmi, tvoje
¢iny sa stavaju tvojimi zvy-
kmi, tvoje zvyky sa stavaju
tvojimi hodnotami, tvoje hod-
noty sa stavaju tvojim osu-

dom.”
Moéhandas Karam¢and

Gandhi

Zdravyzivka, babkova postavicke, ktora vd'aka interaktivnym hram uci deti a ich rodi€ov k spravnym stravovacim navykom


http://citaty.vychytane.sk/a/Mohandas_Karamcand_Gandhi/
http://citaty.vychytane.sk/a/Mohandas_Karamcand_Gandhi/

Autor a garant projektu Zdravyzivka a jedine€ny pristup k detom

Co ste nevedeli o Zdravyzivke

Zdravyzivka, je babkova postavicka, ktoru uSila jedna Sikovha mama na
materskej dovolenke poCas doktorantského Studia na Katedre vyzivy ludi na SPU
v Nitre.

ZdravyZivka je vedena odbornym garantom, samotnym autorom projek-
tu, cerifikovanym poradcom Nutrifood PhDr, Mgr, Petrou Vadovi¢ovou, PhD, vy-
Studovala verejné zdravotnictvo, oSetrovatelstvo a vyzivu fudi ,ktora je pre fu
nielen praca ale aj hobby. Rada pomaha fudom v predchadzani ochoreni, nakolko
ma bohaté skusenosti v klinickej a preventivnej oblasti, ktoré vyuzivala v praci na
Urade verejného zdravotnictva SR, na Ministerstve zdravotnictva SR, kde pdsobi-
la ako riaditelka Odboru verejného zdravia. Taktiez nadobudla skusenosti v pra-
covnej zdravotnej sluzbe i v poistovnictve.

Od roku 2013

zalozila spolo€nost’ , ktora prostrednictvom babkovej postavi¢ky Zdravy-
zivky, edukovala viac ako 10 000 deti i rodi€ov k spravnym stravovacim navykom
viac na www.zdravyzivka.sk

Do dnesného dna

vytvorila i je spoluorganizatorom projektov na podporu zdravého zivotné-
ho Stylu, ktoré sa rieSia na slovenskej i eurdpskej urovni pod zastitou Svetovej
zdravotnickej organizacie na Slovensku. V roku 2016 zacala spolupracovat s
Human Health Institut v ramci projektu Zdravy predSkolak a jeho rodina, pod ktory
prevzalo zastitu aj Ministerstvo zdravotnictva SR i Kancelaria WHO na Slovensku.

NasSe Stvorrocné
skusenosti

Pre Uspech a nadSenie deti zo
Zdravyzivkinho programu sme s
Vami uz 4 roky a stale sa zdoko-
nalujme...

V roku 2014/2015 sme sa zapojili
do eurépskeho projektu
~Skolské ovocie“v spolupraci s
prvovyrobcami ovocia na Sloven-
sku . V ramci sprievodnych opatre-
ni Zdravyzivka ucila deti k sprav-
nym stravovacim navykom. Ko-
necne deti vedeli, preco je jablcko
také zdravé a prec€o ho je-
me.http://ec.europa.eu/
agriculture/sfs/documents/

expert/20-05-2014/
vadovicova en.pdf

Radi sa s detmi stretavame... A
podporujeme ich Sikovnost' v ramci
projektu , Deti usite si viastnu
Zdravyzivku!“ Vd'aka, ktorému
sa deti 1. ro¢nika v Malinove nau-
¢ili nielen Sit' ale aj dolezitost pit-
ného rezimu. Za ich tvorivost' si
odniesli po mesacnom kurze hoto-
vU Zdravyzivku....ze su Sikovni!

Ja’ £ ' '
12 Zdravyziviek v ZS Malinovo

Vsetko ¢o robime nam dava logi-
ku, 12 Zdravyziviek nam pripome-
nulo MISS Universe a hned bol
projekt na svete..."Zdravyzivka
pre vSetkych®, ktory sa realizo-
val pod zastitou Svetovej zdravot-
nickej organizacie so sidlom

v Slovenskej republike (WHO),

v ramci Svetového dia zdra-

via. Projekt podporia aj tohtoro¢-
na vitazka Miss Universe Denisa
Vysfovska a historicky prva Miss
Cambridge Weigh Plan Aneta Pol-
gariova.

Tak ako sa vravi, dobri a hlavne
tvorivi ludia sa k sebe pritahuju
zapojili sme sa aj v tomto roku do
Food revolution Day

v spolupraci s ambasadorkami
Jamieho Oliviera.

Viac o naSich zazitkoch sa dozvie-
te na www.zdravyzivka.sk
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Deti ako nasSa
vizitka

Zdravyzivka si uvedomuije, ze
vela stravovacich navykov
ziskavame v detstve i preto
svojim interaktivnym divadiel-
kom chce oslovit’ prave detsku
populaciu. Samozrejme deti su
jedine€né a potrebuju individu-
alny pristup.

Z toho dévodu sme vyvinuli
3 programy urcené pre det-
sku populaciu.

Program od 3 do 6 rokov
»Pod’ sa hrat’ so Zdravyziv-
kou“ pre deti v Skolskych
zariadeniach, v materskych
centrach ¢i v kluboch. Program
pozostava z interaktivneho
divadielka predstavené hravou
formou. Deti sa vd'aka divadiel-
ku naucia spoznavat rézne
potraviny a precvicia si mate-
matické, grafomotorické ¢i
dalSie schopnosti, ktoré by mal
ovladat’ kazdy spravny pred-
Skolak.

Program od 7 do 9 rokov
»Zdravyzivka pre vSetkych
I.“ je ur€eny pre deti taktiez
v Skolskych zariadeniach,

v centrach volného €asu, Ci

v taboroch pre deti. Program
pozostava z individualneho
pristupu k vekovej kategorii,
nakolko v tomto obdobi sa uz
upeviuje doteraz nau¢ené
spravanie z domu a zo Skolky,
ktoré vyuZije v Skole medzi
spoluziakmi. Ako sa spravat,
¢o si vybrat’ na desiatu, obed €i
olovrant Zdravyzivka poradi.

Program od 10 do 15+ rokov
»Zdravyzivka pre vSetkych
1. je orientovany pre starSich
Ziakov od 10 do 15 + rokov,
prostrednictvom interaktivnych
diskusii v ramci svetovych dni
hravou formou vyzdvihne vy-
znam a zloZenie skonzumova-
nych jedal poc¢as dria. Progra-
my su prepojené s dospelymi
teda rodiémi, pre ktorych su
pripravené konzultacie.

Deti maju radi spestrenie Skolskych hodin

Interaktivne so Zdravyzivkou

Interaktivne hry pozostavaju z tematickych, manipulaénych, konstruktivnych, inte-
lektovych, senzorickych, pohybovych, slovnych hier. U deti, hry podporuju telesny
a psychicky vyvin a hlavne stravovacie zvyklosti, ktoré si odnasaju az do dospe-
losti.

DOSPELI

Co sme sa nenaudili za mladi, teraz je na potrebné to dohnat’. Pripravili sme pre
dospelych konzultacie k zmene stravovacim navykom s odbornikom, jedalni¢ky na
mieru, prednasky &i interaktivne seminare a sluzby v spolupraci s nasimi dlhoro¢-
nymi partnermi.

ZAMESTNAVATELIA

Robite nie¢o pre Vasich vernych zamestnancov? Sme tu pre Vas! Pripravime pre
Vas na mieru jedine€ny bali€ek vyhod pre Vasich zamestnancov v ramci Dni
Zdravia so Zdravyzivkou. Konzultacie a prednasky s nasimi odbornikmi, ktori Vam
poradia ako sa maju zamestnanci zdravo stravovat a zdravo zit' ( priprava ochut-
navok, prednasok, konzultacii a vela a vefa dalSieho podfa vaSich poziadaviek).



Vazeni riaditelia Skolskych zariadeni,

velmi si vazime Vasu pracu s detmi i s rodi¢mi vo Vasich zariade-
niach. Nakofko si uvedomujeme, Ze zdravie (spravne stravovacie navyky
a pohybova aktivita) deti je to najdblezitejSie si Vam dovolujeme ponuknut
nasu spolupracu k spestreniu vyu€ovania hodin, ¢i rodi€ovskych zdruzeni
prostrednictvom interaktivnych hier so Zdravyzivkou.
ZdravyZivka je babkova postavi¢ka, ktora edukovala viac ako 10 000
deti k spravnym stravovacim navykom. www.zdravyzivka.sk
Vieme, Ze spravne stravovacie navyky si deti nosia z domu od rodi¢ov.
Pre rodiCov organizujeme prednasky i seminare pod vedenim odbornikov
na vyzivu. Tento Skolsky rok spustame pilotny projekt

MAMA,TATO SCHUDNITE SO ZDRAVYZIVKOU !“ VASE DETI :),

o ktorom Vam radi poskytneme informacie na osobnom stretnuti.

Mili riaditelia,
verime, Ze prostrednictvom interaktivnych hier spolo€ne naucime deti k
spravnym stravovacim navykom.

Zdravyzivka Vas spaja so zdravim a vyzivou

Z&\V s.r.o.
Legionarska 19,
Bratislava
83104

Zapojte sa
do projektov

Zavolajte nam a ziskajte
dalSie informacie o na-
Sich sluzbach a produk-
toch

Z&\V s.r.o

Skolska 57/ B Malinovo
900 45

0905 88 44 15

zdravyzivka@gmail.com

Navstivte nas na webovej
lokalite
www.zdravyzivka.sk
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Zdravyzivka
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